
 Préservons 
l’eau !

Un bien précieux et coûteux...



Des gestes simples

pour bien utiliser l’eau
en faisant des économies

1 douche par jour =

50 € par an
1 bain par jour =

200 €* par an

Je ferme le robinet quand je me brosse les dents 
et quand je me rase.

Robinet ouvert pendant 3 minutes = 
36 litres

2 brossages par jour sans fermer le robinet =
 95 € par an

4 douches de 5 minutes = un bain = 150 litres

Ma toilette
Je préfère la douche au bain :

* Les consommations d’eau de ce guide sont fournies à titre indicatif. 
Elles peuvent varier selon les usages, les dispositifs de chasse d’eau et de 
robinetterie et les appareils de lavage. La moyenne nationale du coût de 
l’eau est de 3,65 € pour 1000 litres d’eau (source INSEE décembre 2014).



Des gestes simples

pour bien utiliser l’eau
en faisant des économies

5 Kg = 80 litres

1 par jour = 107 € par an

12 couverts = 40 litres

1 par jour = 53 € par an

Une machine 
vide 

consomme 
autant qu’une 

pleine

J’utilise un récipient
ou le deuxième bac de l’évier 

et je ne laisse pas couler l’eau.

Ma lessive, ma vaisselle
Je remplis mon lave-vaisselle ou mon lave-linge.
Je n’utilise pas l’option prélavage.



Des gestes simples

pour bien utiliser l’eau
en faisant des économies

Une fuite de robinet =
50 litres/jour

67 € par an

Une fuite de chasse d’eau = 
500 litres /jour

670 € par an

Je détecte et 
répare les fuites 
d’eau
Je vérifie mon compteur d’eau :
je relève ma consommation 
le soir et vérifie qu’elle soit 
identique le matin. Je change 
les joints usés ou défectueux.
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Des gestes simples

Qu’est ce que l’amiante ?
Je préserve  
la qualité de l’eau
De manière générale, je limite les 
rejets de polluants dans le réseau.

J’utilise des produits ménagers “sans 
phosphates” et je respecte les doses 
indiquées sur leur emballage.

L’eau douce se raréfie. Elle devient potable 
grâce à des traitements, consommateurs 
d’énergie, coûteux et inclus à son tarif final. Ne 
la gaspillons pas et préservons sa qualité !

pour bien utiliser l’eau
en faisant des économies

  1 litre d’huile de vidange =  
un million de litres 

d’eau polluée



Prix d’un appel local

Logirem
111, boulevard National

BP 60204 - 13302 Marseille Cedex 03
www.logirem.fr
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